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年轻干部违纪违法问题系列报道之一 

为何年纪轻轻精神空虚沾染恶习 

 

析案为语，可以资正；以人为镜，可知得失。典型案例是生动的纪律课堂，

案中人是鲜活的纪律教材。用好这些资源，引导党员干部知敬畏、存戒惧、守底

线，对于一体推进不敢腐、不能腐、不想腐具有重要意义。《中国纪检监察》杂

志“案语”栏目深入挖掘案例背后折射的问题，更加贴近案中人的思想灵魂，触

动“局中人”、点醒“梦中人”，努力让警示烙印脑海里、把教育说到心坎上，使

惩戒一个、警醒一片的作用充分发挥出来。从本期起，《清风汇》将对“案语”

栏目推出年轻干部违纪违法问题系列报道进行转载，通过不同类型问题的精选

案例，剖析思考年轻干部如何做好人生选择、走好人生之路。 

 

“奋斗”在网络游戏里的失控青春 

《中国纪检监察》记者 郑纪宣 

 

“如果当初不玩网游、不攀比装备等级，如果第一次就没有‘伸

手’，现在的我应该有个截然不同的人生……”回想起自己的违纪违法

历程，浙江省宁波市镇海区蛟川街道经济发展服务中心原副主任张裕

掩面忏悔。2017 年 8 月，因犯受贿罪，年仅 30 岁的张裕被判处有期

徒刑 1 年 9个月，缓刑 2年，并处罚金 28万元。 
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因游戏而受贿，因受贿而受到刑事处罚，这是张裕的领导同事和

家人朋友都没有预料到的事情。1987 年，张裕出生在镇海区一个普通

家庭，在父母、长姐的关心和自身的努力下，他的成长之路平稳而顺

畅。因为各方面表现优异，大学期间张裕就加入了中国共产党，毕业

不久便考入蛟川街道办事处，成为经济发展服务中心的一名工作人员。 

作为宁波市的制造业聚集区之一，蛟川街道拥有各类企业 5000 余

家。张裕所在的经济发展服务中心是为企业发展送政策、送支持的重

要部门。可以说，从参加工作一开始，组织就给他提供了良好的发展

平台。张裕也不负所望，在对接部门、服务企业中热情肯干，表现出

了很强的沟通应变能力，工作很快打开局面。2013 年，张裕对个人工

作表现比较满意，并在当年的自我评价中写道自己“富有朝气，敢担

当、有勇气”。尽管街道的领导和同事也对张裕的工作称赞有加，不过，

刚刚工作两年，张裕的笔锋中就透露出自豪乃至自满，这为他日后的

自我放纵和行为脱轨埋下了隐患。 

2015 年，凭借出色的能力和有目共睹的成绩，28 岁的张裕被提拔

为经济发展服务中心副主任，成为当时最年轻的街道中层干部。不过，

在此之前，张裕就已经背上了一些组织不掌握的“污点”——一位熟

知张裕喜爱数码产品的老板，曾以“帮忙代购”为名，送给他一台苹

果电脑。而张裕则在内心一阵窃喜后，收下了这份自认为受之无愧的

礼物。当上副主任后的张裕，在节能减排、淘汰落后产能、企业培育

方面有很大话语权，自然有更多的环保工程企业老板“围”上来。他 
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愈发觉得自己在帮助企业发展上“功不可没”，收受礼品礼金的次数也

越来越多。 

也就是在这一时期，原本在工作之余生活相对低调的张裕，其外

向、爱社交的性格明显展露出来。他渐渐从私下与企业老板接触，发

展成“一到八小时外，就一头扎进饭局聚会”，和老板们称兄道弟。特

别是担任副主任前后周围人对其态度的明显变化，让张裕不仅有些飘

飘然，而且愈发自我膨胀。他既没有因肩上担子变重而提醒自己踏实

行事，也没有清醒认识到老板们的热情是因为看中他手中的权力，反

而十分享受“众星捧月”的优越感。 

张裕在忏悔书中写道，“在赞美和吹捧面前，我感到自己大小也是

个领导，凡事要做得有面子。”周围人参与的活动，张裕都要时不时刷

一下“存在感”，而且还要证明自己比别人做得好。就这样，为了攀比

面子，张裕不再充实里子，工作之初“踏踏实实做人，勤勤恳恳做事”

的信念已经荡然无存，失去干事目标的他精神也日渐空虚。当时，朋

友圈子里流行玩梦幻西游、最佳阵容等网络游戏，张裕觉得新鲜，就

跟着开了账号。 

为了不“落后于人”，张裕一有零星时间就拼命做“任务”，上班

期间也偷偷玩两把，甚至连续半个月熬夜升级装备。身边一些同事也

注意到张裕上班时心不在焉，经常捧着手机打游戏。因为水平一般，

求胜心切的他开始直接买装备、刷等级，为的就是在网络世界中“出

人头地”，在玩家中“有面子”，在朋友中“多吹吹牛”。用他自己的话 
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说，“网络游戏是虚拟的，闯关打怪的成就感却是真实的。”但是，买

装备的花费少则几百元，多则上千元，游戏的开销越来越大，张裕的

工资收入开始不够用了。 

囊中羞涩时，张裕想到了那些“交好”的老板。他深知自己手里

的话语权正是老板眼中的“香饽饽”。于是，他先是以借为由，向环保

公司老板郭某借款 2万元。为了压住突破纪法底线的惶恐，一个月后，

张裕象征性归还了 8000 元，余下的 12000 元，他和郭某心知肚明，谁

也没再提这事。 

贪欲的种子早已生根发芽，此后如疯长的野草，一发不可收拾。

从第一次收礼、第一次接受吃请到第一次开口“借钱”，贪欲在张裕心

中一步步膨胀，直至他心里的底线完全破碎。辖区内一些环保工程公

司老板以祝贺张裕结婚、买房为由送上礼金，以逢年过节为名送上红

包，少则几千元，多则数万元。张裕照单全收，而且利用职权影响，

帮助这些公司大量接揽企业清洁生产审核技术咨询、工程固定资产投

资项目节能评估咨询、设备定制等业务，在评估环节也积极充当“说

客”，帮助有关项目顺利通过验收。 

曾有几次，辖区企业向张裕反映个别环保公司做业务不上心，业

内评价也不是太好，可能影响企业环保评估结果，他依然没有认识到

问题的严重性，反而继续利用自己的关系帮环保公司打“人情牌”。为

了排解收受贿款的压力，也为继续填补精神上的空虚，张裕长时间在

虚拟世界里麻木自己。网络游戏和利用职权赚“快钱”，仿佛是相生相 
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伴的恶魔。打游戏是排解发泄的方式，最疯狂时，张裕单日充值就有

5000 多元；钱不够时，他又忍不住同老板进行权钱交易。在这样的恶

性循环中，短短两年时间，张裕累计在网络游戏中充值 18万余元，这

些钱几乎全部来自那些有求于他的老板的腰包。 

纸终究包不住火。当享受着作为“小领导”的权力滋味时，当沉

浸在网络游戏的成就感中，当彻底忘记自己的党员干部身份时，2017

年 2 月，一纸立案通知书送到了张裕的面前，他这才意识到麻痹自己

所编造的一个个借口、一套套说辞，都不过是“皇帝的新衣”，可笑又

可悲。因为自负和放纵，张裕亲手让这段本应奋发有为的青春岁月，

迷失在了虚拟世界里。 

贪污挪用参与网络赌博、受贿升级游戏装备、公款打赏女主播……

近年来，一些像李晓飞和张裕这般沾染恶习而走上违纪违法道路的年

轻干部，屡屡见诸媒体报道。不断刷新的年龄记录和贪腐金额令人瞠

目结舌，事业刚刚起步就戛然而止也令人扼腕叹息。细察他们的人生

历程不难发现，问题的起因往往是精神空虚寻找寄托、沉迷陋习不能

自拔。 

世间变幻莫过于精神起伏，一时的精神空虚在所难免，但不应被

这种状态时时操控、茫然无措。物质生活丰裕了，生存压力变小了，

与父辈相比，当代年轻人吃的苦变少了，相应的，抵御外界诱惑、适

时自我调节的能力也弱了。随着信息技术革命的到来、互联网的广泛

运用，线上远程交流多了、线下当面互动少了，接触面广了、信息量 
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大了，带来的，是个人封闭、追求自我、选择困惑。面对物质生活安

逸、大块时间空闲，精神需求日益凸显。对此，个人的理想追求培筑、

家庭的精神情感关爱、组织的心理情绪疏导、社会的责任价值再塑， 

都不能成为年轻干部精神世界的“缺席者”。 

精神上的富有才是一个人灵魂的归宿，精神追求是一个永不停滞

的过程。跳出精神空虚离不开强化责任意识，知责于心、担责于身、

履责于行，重任在肩盯住远大目标，何来无病呻吟期期艾艾，哪有时

间不明所以抑郁烦躁。跳出精神空虚还离不开强调一个“度”字，上

网不意味着要参与网络赌博，玩网络游戏也要讲求适时适度，一个兴

趣一种爱好皆有两面性，适度即为益，过度则为害，正所谓玩物不能

丧志、玩心不可过盛。另外，从近年年轻干部因不良嗜好违纪违法的

情况看，权力集中、资金密集的部门和岗位是涉案“重灾区”，这背后

不仅是年轻干部自身的放纵，监督的缺位也不容忽视。 

习近平总书记强调，年轻干部要在常学常新中加强理论修养，在

真学真信中坚定理想信念，在学思践悟中牢记初心使命，在细照笃行

中不断修炼自我，在知行合一中主动担当作为。新时代的火热实践中，

年轻干部必须从一开始就校好做人准则、把好做事航标，明职责、知

敬畏、守底线，勤恳工作、奋发努力，真正肩负起时代赋予的历史重

任。
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中央纪委国家监委网站 

福建省南平市纪委监委 

福建省泉州市鲤城区纪委监委 

 


